
JÍDELNÍ   LÍSTEK 
                                             na týden od 28. dubna do 2. května 2025  
                                                    Školní jídelna, Hradec Králové, Hradecká 1219                                  ALERGENY  

PONDĚLÍ    28. 4. 2025                       
OBĚD:            Polévka s rýží a hráškem          V 9 
        1.    Segedínský guláš (vepřová plec, cibule, slanina, zelí kysané, smetana), houskové knedlíky  1,1a,3,7,9 
        2.    Rybí filé pečené na kmíně, brambory maštěné máslem, citron    1,1a,4,7 
        3.    Jáhlový nákyp se švestkami sypaný cukrem,  koktejl, ovoce    V 1,3,6,7  
SNÍDANĚ:    

   Skořicové lupínky, chléb, rohlíky, máslo, čaj sedmero bylin    V 1,7 
VEČEŘE:     

1.    Vepřový plátek pečený, dušená zelenina, brambory, studený nápoj   1,1a,7,9 

                           

ÚTERÝ        29. 4. 2025             
 OBĚD:            Polévka masový krém        1,1a,9 

1.     Chilli con carne (vepřové a hovězí nudličky, fazole, rajský protlak, kapie, koření), chléb, ovoce 1,1a 

2.     Francouzské brambory (zapečené s uzeným masem a vejcem), salát z čínského zelí s karotkou 1,3,7  
3.     Tarhoňa s ratatoille*, salát z čínského zelí s karotkou     V 1,10  
      (*Tarhoňa -  maďarské vaječné těstoviny v podobě kuliček)       
        (*Ratatouille - zelenina připravena po francouzsku na způsob leča) 

SNÍDANĚ:    
        Uzený sýr Eidam, chléb, housky, máslo, čaj bezový      V 1,1a,7 

VEČEŘE:     
1.     Chleby s vaječnými omeletkami, studený nápoj      V 1,3,10 

     

  STŘEDA    30. 4. 2025                        
   OBĚD:   Polévka kuřecí s praženou krupicí       1a,9 
        1.     Mletý máslový řízek se sýrem, brambory maštěné máslem, tvarohový dezert  1,1a,3,7 

2.    Halušky s nivou a slaninou                                                 (na požádání bez slaniny V) 1,1a,7 
SNÍDANĚ:    
    Medové máslo, kakao, chléb, rohlíky, máslo, čaj citron a zázvor   V 1,7  
       

  ČTVRTEK   1. 5. 2025                   
 
 

     STÁTNÍ SVÁTEK – NEVAŘÍ SE    
 
 
  

PÁTEK 2. 5. 2025   
OBĚD:            Polévka ruský boršč (hovězí a vepřové maso, zelenina, smetana, rajský protlak, červená řepa) 1,1a,7,9 

1.    Vepřová roláda plněná mletým masem, smaženou cibulkou  a paprikou,  
  bramborová kaše, kompot        1,1a,3,7,10 

        2.    Vaječné nudle s mákem, máslem a cukrem, banánový koktejl, ovoce           V 1,3,6,7,8,11 
SNÍDANĚ:   

Jogurt s ovocem, chléb, rohlíky, máslo, čaj citron       V 1,7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„V“ – bezmasé jídlo                                                 Jídelníček sestavil šéfkuchař Ladislav Josefi, ředitel: Martin Svátek    

                                 Pokud není u jednotlivého jídla uveden nápoj, je podáván čaj nebo studený nápoj 

Výdej pro žáky a studenty 11.45 až 14.00 hodin. Pro ostatní je vyhrazen čas: 11.15 až 11.45 a 14.00 až 14.30. 



JÍDELNÍ   LÍSTEK 
                                             na týden od 5. května do 9. května 2025  
                                                    Školní jídelna, Hradec Králové, Hradecká 1219                                  ALERGENY  

PONDĚLÍ    5. 5. 2025                       
OBĚD:            Polévka francouzská          1,9 
        1.    Krkonošská masová směs, rýže divoká       1,3,5,6,7,8,10,11 

       (nudličky z vepřového a hovězího masa, pórek, kapie, cibule, kari  – původní receptura Interhotelů Krkonoše) 
        2.    České buchty s povidly, bílá káva, ovoce       V 1,1a,3,7,12 
        3.    Boloňské špagety se sójovým masem (bez masa)                   V 1,1a,6,7,8,9,11,12 
SNÍDANĚ:    

   Sýr tavený, chléb, rohlíky, máslo, čaj divoká višeň     V 1,7 
VEČEŘE:     

1.    Znojemská vepřová kotleta*, houskový knedlík, studený nápoj    1,1a,3,7 
     *plátek dušený přelitý omáčkou s okurkami 

                           

ÚTERÝ        6. 5. 2025             
 OBĚD:            Polévka kapustová s paprikou       V 1,1a,9,12 

1.     Holandský řízek (smažený sekaný řízek se sýrem), bramborová kaše, srbský salát  1,1a,3,7 

2.     Baskická omeleta*, brambory maštěné máslem, srbský salát    1,3,7  
     *vaječná omeleta plněná klobásou, šunkou, paprikou, česnekem a cibulí 
3.     Cizrnový salát (yofresch, paprika, vejce, obloha, pečivo     V 1,1a,3,7,10  

SNÍDANĚ:    
        Vánočka, kakao, chléb, housky, máslo, čaj hruška se skořicí     V 1,1a,3,7 

VEČEŘE:     
1.     Obložený masový talíř, sýrový rohlík, studený nápoj     1,3,7,11 

     

  STŘEDA    7. 5. 2025                        
   OBĚD:   Polévka česneková s kroupami       V 1c,9,12 
        1.    Vepřová kotleta po myslivecku*, houskové knedlíky           1,1a,3,6,7,9,10,11,12 
   *smetanová omáčka na způsob svíčkové s kořením na divočinu a okurky 

2.    Tarhoňové* rizoto s tofu** a zeleninou sombrero, sterilovaná okurka   V 1,7,10,12 
    *Tarhoňa -  maďarské vaječné těstoviny v podobě kuliček      
    **TOFU - sójová náhražka masa - vysrážené sójové mléko 

SNÍDANĚ:    
    Pomazánka: Vaječná pěna, salátová okurka, chléb, rohlíky, máslo, čaj   V 1,3,7  
       

  ČTVRTEK   8. 5. 2025                   
 
 

     STÁTNÍ SVÁTEK – NEVAŘÍ SE    
 
 
  

PÁTEK 9. 5. 2025   
OBĚD:            Polévka kulajda (kopr, smetana, brambory)      V 1,1a,3,7,9 

1.    Bramboráky, červené zelí sterilované dušené, ovoce     V 1,1a,3,7,12 
        2.    Vepřové dušené na bazalce, těstoviny            1,1a 
SNÍDANĚ:   

Müsli sypání, chléb, rohlíky, máslo, čaj broskev s pomerančem    V 1,6,7,8,11,12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„V“ – bezmasé jídlo                                                 Jídelníček sestavil šéfkuchař Ladislav Josefi, ředitel: Martin Svátek    

                                 Pokud není u jednotlivého jídla uveden nápoj, je podáván čaj nebo studený nápoj 

Výdej pro žáky a studenty 11.45 až 14.00 hodin. Pro ostatní je vyhrazen čas: 11.15 až 11.45 a 14.00 až 14.30. 


