JIDELNI LISTEK
na tvden od 28. dubna do 2. kvétna 2025

Skolni jidelna, Hradec Krdlové, Hradeckd 1219 ALERGENY
PONDELI 28. 4. 2025
OBED: Polévka s ryzi a hraskem V9
1. Segedinsky gulé§ (veprova plec, cibule, slanina, zeli kysané, smetana), houskové knedliky 1,1a,3,7,9
2. Rybifilé pe€ené na kminé, brambory masténé maslem, citron 1,1a,4,7
3. Jahlovy nakyp se Svestkami sypany cukrem, koktejl, ovoce VvV 1,3,6,7
SNIDANE:
Skoricové lupinky, chléb, rohliky, maslo, ¢aj sedmero bylin V1,7
VECERE:
1. Vepiovy platek peceny, dusena zelenina, brambory, studeny napoj 1,1a,7,9
UTERY  29.4.2025
OBED: Polévka masovy krém 1,1a,9
1. Chilli con carne (epiové a hovézi nudlicky, fazole, rajsky protlak, kapie, koreni), chléb, ovoce 1,1a
2.  Francouzské brambory (zapecené s uzenym masem a vejcem), salat z €inského zeli s karotkou 1,3,7
3. Tarhona s ratatoille*, salat z ¢inského zeli s karotkou V 1,10
(*Tarhona - madarské vajecné téstoviny v podobé kulicek)
(*Ratatouille - zelenina pripravena po francouzsku na zpiisob leca)
SNIDANE:
Uzeny syr Eidam, chléb, housky, maslo, €aj bezovy V1i1la,7
VECERE:
1. Chleby s vajeénymi omeletkami, studeny napoj Vv 1,3,10
STREDA 30. 4. 2025
OBED: Polévka kufeci s prazenou krupici 1a,9
1. Miety maslovy fizek se syrem, brambory masténé maslem, tvarohovy dezert 1,1a,3,7
2. Halusky s nivou a slaninou (na pozadani bez slaniny V) 1,1a,7
SNIDANE:
Medové maslo, kakao, chiléb, rohliky, maslo, €aj citron a zazvor V1,7
CTVRTEK 1. 5. 2025
STATNI SVATEK — NEVARI SE
PATEK  2.5.2025
OBED: Polévka rusky borS¢ (hovezi a vepiové maso, zelenina, smetana, rajsky protlak, éervend repa) 1,1a,7,9
1. Vepiova rolada plnéna mletym masem, smazenou cibulkou a paprikou,
bramborova kase, kompot 1,1a,3,7,10
2. Vajec¢né nudle s makem, maslem a cukrem, bananovy koktejl, ovoce Vv 1,3,6,7,8,11
SNIDANE:
Jogurt s ovocem, chléb, rohliky, maslo, €aj citron V1,7

-V — bezmasé jidlo
Pokud neni u jednotlivého jidla uveden napoj, je podavan ¢aj nebo studeny napoj

Jidelnicek sestavil séfkuchar Ladislav Josefi, reditel: Martin Svatek



JIDELNI LISTEK
na tvden od 5. kvétna do 9. kvétna 2025

Skolni jidelna, Hradec Krdlové, Hradeckd 1219 ALERGENY
PONDELI 5. 5. 2025
OBED: Polévka francouzska 1,9
1. Krkonosska masova smés, ryze divoka 1,3,5,6,7,8,10,11
(nudlicky z vepFového a hovéziho masa, porek, kapie, cibule, kari — piivodni receptura Interhotelii KrkonoSe)
2. Ceskeé buchty s povidly, bila kava, ovoce V1,1a,3,7,12
3. Bolonské Spagety se s6jovym masem (bez masa) VvV 1,1a,6,7,8,9,11,12
SNIDANE:
Syr taveny, chléb, rohliky, maslo, ¢aj divoka viSen V1,7
VECERE:
1. Znojemska veprova kotleta*, houskovy knedlik, studeny napoj 1,1a,3,7

*platek duseny prelity omackou s okurkami

UTERY 6. 5. 2025

OBED: Polévka kapustova s paprikou V1,1a,9,12
1. Holandsky fizek (smazeny sekany rizek se syrem), bramborova kase, srbsky salat 1,1a,3,7
2. Baskicka omeleta*, brambory masténé maslem, srbsky salat 1,3,7
*vajecna omeleta plnénd klobdsou, Sunkou, paprikou, cesnekem a cibuli
3. Cizrnovy salat (yofresch, paprika, vejce, obloha, pe€ivo VvV 1,1a,3,7,10
SNIDANE:
Vanocka, kakao, chléb, housky, maslo, ¢aj hruska se skofrici V1,1a,3,7
VECERE:
1. Oblozeny masovy talif, syrovy rohlik, studeny napoj 1,3,7,11
STREDA 7.5.2025
OBED: Polévka cesnekova s kroupami V 1c,9,12
1. Vepiova kotleta po myslivecku*, houskové knedliky 1,1a,3,6,7,9,10,11,12
*smetanovd omacka na zpiisob svickové s korenim na divocinu a okurky
2. Tarhonové* rizoto s tofu** a zeleninou sombrero, sterilovana okurka Vv 1,7,10,12

*Tarhona - madarské vajecné téstoviny v podobé kulicek
**TOFU - séjovd ndhrazka masa - vysraZené séjové mléko
SNIDANE:
Pomazanka: Vajeéna péna, salatova okurka, chléb, rohliky, maslo, ¢aj V1,37

CTVRTEK 8. 5.2025

STATNI SVATEK — NEVARI SE

PATEK 9. 5. 2025

OBED: Polévka kulajda (kopr, smetana, brambory) VvV 1,1a,3,7,9
1. Bramboraky, ¢ervené zeli sterilované dusené, ovoce V1,1a,3,7,12
2. Vepiové dusené na bazalce, téstoviny 1,1a
SNIDANE:
Miisli sypani, chléb, rohliky, maslo, ¢aj broskev s pomeranéem V1,6,7,8,11,12
-V — bezmasé jidlo Jidelnicek sestavil Séfkuchar Ladislav Josefi, reditel: Martin Svatek

Pokud neni u jednotlivého jidla uveden napoj, je podavan ¢aj nebo studeny napoj



