
JÍDELNÍ   LÍSTEK 
                                na týden od 15. prosince do 19. prosince 2025  
                                                   Školní jídelna, Hradec Králové, Hradecká 1219                                  ALERGENY  

 PONDĚLÍ     15. 12. 2025                        
OBĚD:            Polévka: Polská horská zelňačka       12 
        1.    Francouzská vánoční kachní roláda, bramborová kaše, kompot   1,3,7,10 
        2.    Znojemské vepřové nudličky, těstoviny, kompot      1,1a,9,10 

       (masové nudličky v  omáčce s okurkami) 
        3.    Alpský knedlík (velký kynutý knedlík s povidly, vanilkový krém, mák), koktejl, ovoce           V 1,1a,3,6,7,8,11,12 
SNÍDANĚ:    

   Sýr hermelín, paštika, ředkvičky, chléb, rohlíky, máslo, čaj bezový   1,7 
VEČEŘE:     

1.    Vídeňský párek, hořčice, kečup, pečivo, studený nápoj     1,1a,10 

                           

ÚTERÝ          16. 12. 2025             
OBĚD:            Polévka zeleninová se strouháním        V 1,1a,3,9 
        1.    Svíčková na smetaně, houskové knedlíky, ovoce     1,1a,3,7,9,10,12 
        2.    Vepřová játra dušená na cibulce, rýže dušená, ovoce           1,1a 
        3.    Grilovaná zelenina, bulgur (předvařená nalámaná celozrnná pšenice), ovoce   V 1 
SNÍDANĚ:    

Tvarohový dezert, nugeta, chléb, housky, máslo, čaj aloe vera a ostružina  V 1,1a,5,7 
VEČEŘE:     

1.    Obložené chleby s vaječnou omeletou se zeleninou, studený nápoj   V 1,3,7,10 

     

  STŘEDA      17. 12. 2025                         
OBĚD:            Vánoční rybí polévka s opraženou houskou     1,1a,4,7,9 

1.     Smažený sýr, brambory, tatarská omáčka, salát Don Víto z čínského zelí  V 1,1a,3,7,10 

2.     Zapečené špagety s klobásou, kečupem, zeleninou, sýrem a smetanou,      
          salát Don Víto z čínského zelí        1,7,10 

        3.     Ovocný salát míchaný se zakysanou smetanou, sladké pečivo „Loupák“  V 1,3,7,8 
SNÍDANĚ:    

Harlekýnská pomazánka (pomazánka se šunkovým salámem, tvarohem, máslem a taveným sýrem),  
    sýr tavený, salátová okurka, chléb, rohlíky, máslo, čaj citronem   1,3,7,10 

VEČEŘE:     
1.     Žemlovka s jablky, tvarohem a rozinkami, koktejl, ovoce, studený nápoj  V 1,3,7 

       

  ČTVRTEK   18. 12. 2025                   
OBĚD:              Čočková polévka         V 1,1a,9,12 

1.     Zbojnická vepřová pečeně (vepřové pečené na slanině a česnekem),  
          bramborové špalíčky, zelí hlávkové dušené červené, ovoce    1,1a,3,7,12  

        2.     Tvarohové jahodové knedlíky s ovocem, máslem a cukrem, koktejl, ovoce            V 1,1a,3,7,8  
        3.     Houbový Kuba, salát zelný vitamínový, ovoce      V 1c,10,12 
                  (staročeský vánoční postní pokrm – zapečené houby a kroupy) 
SNÍDANĚ:  
                Vánočka, džem, kakao, chléb, housky, máslo, čaj dary lesa    V 1,1a,3,7 
VEČEŘE:     

1.     Těstoviny Tagliatelle (dlouhé ploché nudle) s rajčaty a krůtím masem, studený nápoj   1,3,9,10  

       

PÁTEK 19. 12. 2025   
OBĚD:           Hovězí polévka s těstovinou        1,9 

1.    Kuřecí stehno pečené, brambory, vánoční perníček     1,1a,3,7,9,10 
        2.    Tofu špíz*, americké brambory, kečupový dip, vánoční perníček                           V 1,3,6,7,10 
                *tofu, paprika, cuketa, cibule na špízu / TOFU – náhrada masa - vysrážené sójové mléko  
SNÍDANĚ:   

Salám Poličan, pomazánkové máslo, rajské jablko, chléb, rohlíky, máslo, čaj hruškový 1,7 

 



JÍDELNÍ   LÍSTEK 
                                             na týden od 5. ledna do 9. ledna 2026  
                                                   Školní jídelna, Hradec Králové, Hradecká 1219                                  ALERGENY  

 PONDĚLÍ     5. 1. 2026                        
OBĚD:            Polévka: hrstková (luštěniny, brambory, kroupy, hrách, fazole)    V 1,1a,1c,9,12 
        1.    Srbské rizoto sypané sýrem (vepřové maso, rajský protlak, paprika), červená řepa  7 
        2.    Francouzský salát, rajské jablko, celozrnné pečivo                V 1,3,7,9,10,11,12 
SNÍDANĚ:    

   Čokoládové lupínky, sýr Kiri, mléko, chléb, rohlíky, máslo, čaj ovoce    V 1,7 
VEČEŘE:     

1.    Hovězí guláš, chléb, studený nápoj       1,1a,9,12 

                           

ÚTERÝ          6. 1. 2026             
OBĚD:            Polévka: česneková s bramborem        V 9,12 
        1.    Mexické fazole (červené fazole, uzenina, rajský protlak, slanina), chléb, ovoce   1,1a,9,12 
        2.    Uzená vepřová pečeně,  
                bramborové špalíčky, špenát dušený, ovoce                                              1,1a,3,7,12 
        3.    Rýžová kaše s čokoládou, cukrem a máslem, koktejl     V 7 
SNÍDANĚ:    

Sýr Eidam, džem, salátová okurka, chléb,  
     housky, máslo, čaj ovocný        V 1,7 

VEČEŘE:     
1.    Bageta s kuřecím kebabem, ovoce, studený nápoj     V 1,3,7,10,11 

     

  STŘEDA      7. 1. 2026                         
OBĚD:            Polévka: selská (brambory, cibule, vejce, slanina)      1,1a,3,7,9 

1.     Smažené rybí stripsy, bramborová kaše, kompot     1,1a,3,4,7,10 

        2.     Kung - pao  z kuřecího masa (maso na nudličky, bílé víno, žampióny, arašídy),  
                  jasmínová rýže                                                                                                              1,3,5,6,7,8,9,11 
        3.     Tvarohový nákyp s ovocem a rozinkami, koktejl, ovoce     V 1,3,7,8 
SNÍDANĚ:    

Smetanový krém, Žervé, chléb, rohlíky, máslo, čaj jablko     V 1,7 
VEČEŘE:     

1.     Pražská vepřová pečeně (šunka, vejce, hrášek), těstoviny, studený nápoj   1,1a,3 
       

  ČTVRTEK   8. 1. 2026                   
OBĚD:              Polévka: hrachová s uzeninou       1,1a,9,12 

1.     Segedínský guláš, houskové knedlíky, ovoce      1,1a,3,7,9  
        2.     Zapečené těstoviny s drůbežím masem, sterilovaná okurka, kompot             1,1a,3,7,10  
        3.     Tofu v cibulovém těstíčku, brambory, koktejlová omáčka, kompot   V 1,1a,3,6,7,10 
SNÍDANĚ:  
                Pomazánka Herkules (trvanlivý salám, paprika, tvaroh, pomazánkové máslo, okurky), sýr tavený,  
                 paprika, chléb, housky, máslo, čaj aloe vera a ostružina    1,1a,7 

VEČEŘE:     
1.     Vaječné palačinky s džemem, kakao, ovoce, studený nápoj               V 1,1a,3,7 

  

PÁTEK 9. 1. 2026   
OBĚD:            Polévka: cibulová se strouháním       V 1,1a,3,7,9 

1.    Masová směs (vepřové, kuřecí a hovězí nudličky s kečupem a kápií), bramboráčky,  
        tvarohový krém s kakaem, ovoce        1,1a,6,7 

        2.    České buchty s mákem, bílá káva, ovoce       V 1,1a,3,7 
SNÍDANĚ:   

Jemné sladké pečivo, vařené vejce, kakao, chléb, rohlíky, máslo,  
 čaj bylinný s meduňkou         V 1,3,7 
 
 
 
 

 
 
 

„V“ – bezmasé jídlo                                                 Jídelníček sestavil šéfkuchař Ladislav Josefi, ředitel: Martin Svátek    

                                 Pokud není u jednotlivého jídla uveden nápoj, je podáván čaj nebo studený nápoj 

Výdej pro žáky a studenty 11.45 až 14.00 hodin. Pro ostatní je vyhrazen čas: 11.15 až 11.45 a 14.00 až 14.30. 


