JIDELNI LISTEK

na tyden od 25. srpna do 29. srpna 2025

Skolni jidelna, Hradec Krdilové, Hradeckd 1219 ALERGENY
PONDELI 25. 8. 2025
OBED: Polévka s jatrovou ryzi 1,1a,3,7,9,12
1. Rajska omacka, hovézi maso varené, téstoviny, tvarohovy krém s kakaem 1,1a,7,9,10,12
UTERY  26. 8. 2025
OBED: Polévka valaSska kyselica (klobdsa, kysané zeli, smetana) 1,1a,7,9
1.  Masova smeés (veprové, kureci a hovézi nudlicky s kecupem a kapii),
bramboracky, salat zelny s kienem 1,1a,3,6,7,12
STREDA 27.8.2025
OBED: Polévka cesnekova s oprazenou houskou V1,912
1. Spanélsky ptacek (zdavitek pinény vejcem, sunkou a okurky),
ryze dusena, kompot 1,1a,3,10
CTVRTEK 28. 8. 2025
OBED: Polévka qulasova 1,1a,9,12
1. Pecena kachni prsicka,
bramborové knedliky, zeli hlavkové dusené ¢ervené 1,1a,3,7
PATEK  29.8.2025
OBED: Polévka zeleninova s nudlemi V1,9
1.  Smazeny syr,
americké brambory, tatarska omacka, salat okurkovy V1,1a,3,7,10

wrm

Zameéstnanci jidelny pfeji stravnikim hezké prazdniny a pFijemnou dovolenou.

- V* — bezmasé jidlo Jidelnicek sestavil $éfkuchar Ladislav Josefi, Feditel: Martin Svatek
Pokud neni u jednotlivého jidla uveden napoj, je podavan ¢aj nebo studeny napoj



JIDELNI LISTEK

na tyden od 1. zari do 5. zari 2025
Skolni jidelna, Hradec Kralové, Hradecka 1219

PONDELI 1.9. 2025
OBED: Polévka porkova s pismenky

1. Srbské rizoto sypané syrem (veprové maso, rajsky protlak, paprika), Cervena fepa, ovoce

2. Vajec¢né nudle s makem, maslem a cukrem, koktejl, ovoce
SNIDANE:
Miisli ty€inka, rohliky, maslo, ¢aj hruska a zazvor
VECERE:

1. Vepiové vypecky, houskové knedliky, zeli hlavkové dusené €ervené, studeny napoj

ALERGENY

V19

7
V1,3,6,78,11
V15,7

1,1a8,3,7,12

UTERY  2.9.2025

OBED: Polévka odkova V1,1a,9
1. Smazena aljasska treska v tésticku s citronem,
bramborova kase, salat zelny s koprem 1,1a,3,4,7,10
2. Sunkové flicky zapeéené, salat zelny s koprem 1,3,7
3. Zeleninovy talif s cizrnovym salatem, celozrnné pecivo VvV 1,3,7,10,11
SNIDANE:
Syr taveny platkovy, salatova okurka, chléb, housky, maslo, €aj ovocny V11la,7
VECERE:
1. Bageta se Sunkou a zeleninou, studeny napoj 1,3,7,10,11
STREDA 3.9.2025
OBED: Polévka cesnekova s bramborem V9,12

1. PInény paprikovy lusk masovou fasi
v rajéatové omacce, téstoviny

1,1a,3,7,9,10,12

2. Ryzovy nakyp se Svestkami, koktejl, ovoce V1,37
3. Sazené vejce, Spenat duseny, brambory V1,1a,3,7,12
SNIDANE:
Kobliha, kakao, chléb, rohliky, maslo, ¢aj merurika a nopal VvV 1,3,7
VECERE:
1. Kufeci Spiz, brambory, dresink, studeny napoj 1,1a,3,6,7,9,12
CTVRTEK 4.9.2025
OBED: Polévka kulajda (smetanovd, koprova s vejcem a brambory) V1,1a,3,7,9
1. Kufeci stehno pecené na zplisob kachny se zelim,
bramborové knedliky 1,1a,3,7
2. Vepriova jatra dusena na cibulce, ryze basmati 1,1a
3. Sojové kostky po mad’arsku v paprikové omacce s rajéaty a paprikou,
Specle (vajecné krupicové nudle) V1,3,6,8,11
SNIDANE:
Uherska péna (madarska klobdsa, tvaroh, pomazankové maslo), rajské jablko, chléb,
housky, maslo, ¢aj jablko 1,1a,7
VECERE:
1. Polévka gulasova, studeny napoj 1,1a,9,12
PATEK  5.9.2025
OBED: Polévka hovézi s masovymi knedlicky 1,1a,3,7,9,12
1. Vepiova kotleta dusena na houbach, ryze 1,1a
2. Ceské buchty s povidly, bila kava, ovoce V1,1a,3,7,12
SNIDANE:
Tvarohovy dezert, chléb, rohliky, maslo, ¢aj aloe vera + ostruzina V1,7

- V** — bezmasé jidlo
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