
JÍDELNÍ   LÍSTEK 
                                             na týden od 25. srpna do 29. srpna 2025  
                                                    Školní jídelna, Hradec Králové, Hradecká 1219                                  ALERGENY  

PONDĚLÍ    25. 8. 2025                        
OBĚD:            Polévka s játrovou rýží        1,1a,3,7,9,12 
        1.    Rajská omáčka, hovězí maso vařené, těstoviny, tvarohový krém s kakaem  1,1a,7,9,10,12 
 

                           

 

ÚTERÝ        26. 8. 2025             
OBĚD:            Polévka valašská kyselica (klobása, kysané zelí, smetana)     1,1a,7,9 

1.     Masová směs (vepřové, kuřecí a hovězí nudličky s kečupem a kapií),  
           bramboráčky,  salát zelný s křenem        1,1a,3,6,7,12 
 

                           

  

STŘEDA    27. 8. 2025                         
OBĚD:            Polévka česneková s opraženou houskou      V 1,9,12 
        1.    Španělský ptáček (závitek plněný vejcem, šunkou a okurky),  
                   rýže dušená, kompot         1,1a,3,10 
 
       

   

ČTVRTEK   28. 8. 2025                   
OBĚD:              Polévka gulášová         1,1a,9,12 
        1.     Pečená kachní prsíčka,  
                    bramborové knedlíky, zelí hlávkové dušené červené     1,1a,3,7 
 
  

 

PÁTEK 29. 8. 2025   
OBĚD:            Polévka zeleninová s nudlemi       V 1,9 

1.      Smažený sýr,  
            americké brambory, tatarská omáčka, salát okurkový     V 1,1a,3,7,10 

 
 

Zaměstnanci jídelny přejí strávníkům hezké prázdniny a příjemnou dovolenou. 

 
 
 

„V“ – bezmasé jídlo                                                 Jídelníček sestavil šéfkuchař Ladislav Josefi, ředitel: Martin Svátek    

                                 Pokud není u jednotlivého jídla uveden nápoj, je podáván čaj nebo studený nápoj 

Výdej pro žáky a studenty 11.45 až 14.00 hodin. Pro ostatní je vyhrazen čas: 11.15 až 11.45 a 14.00 až 14.30. 



JÍDELNÍ   LÍSTEK 
                                             na týden od 1. září do 5. září 2025  
                                                    Školní jídelna, Hradec Králové, Hradecká 1219                                  ALERGENY  

PONDĚLÍ    1. 9. 2025                        
OBĚD:            Polévka pórková s písmenky       V 1,9 
        1.    Srbské rizoto sypané sýrem (vepřové maso, rajský protlak, paprika), červená řepa, ovoce 7 
        2.    Vaječné nudle s mákem, máslem a cukrem, koktejl, ovoce    V 1,3,6,7,8,11 
SNÍDANĚ:    

   Müsli tyčinka, rohlíky, máslo, čaj hruška a zázvor     V 1,5,7 
VEČEŘE:     

1.    Vepřové výpečky, houskové knedlíky, zelí hlávkové dušené červené, studený nápoj 1,1a,3,7,12 

                           

ÚTERÝ        2. 9. 2025             
OBĚD:            Polévka čočková         V 1,1a,9 

1.     Smažená aljašská treska v těstíčku s citronem,  
          bramborová kaše, salát zelný s koprem        1,1a,3,4,7,10 

        2.     Šunkové flíčky zapečené, salát zelný s koprem      1,3,7 
        3.     Zeleninový talíř s cizrnovým salátem, celozrnné pečivo             V 1,3,7,10,11 
SNÍDANĚ:    

        Sýr tavený plátkový, salátová okurka, chléb, housky, máslo, čaj ovocný  V 1,1a,7 
VEČEŘE:     

1.     Bageta se šunkou a zeleninou, studený nápoj      1,3,7,10,11 

     

  STŘEDA    3. 9. 2025                         
OBĚD:            Polévka česneková s bramborem       V 9,12 
        1.    Plněný paprikový lusk masovou fáší  
                  v rajčatové omáčce, těstoviny        1,1a,3,7,9,10,12 
        2.    Rýžový nákyp se švestkami, koktejl, ovoce            V 1,3,7 
        3.    Sázené vejce, špenát dušený, brambory               V 1,1a,3,7,12 

SNÍDANĚ:    
    Kobliha, kakao, chléb, rohlíky, máslo, čaj meruňka a nopál    V 1,3,7 
VEČEŘE:     

1.    Kuřecí špíz, brambory, dresink, studený nápoj      1,1a,3,6,7,9,12 
       

  ČTVRTEK   4. 9. 2025                   
OBĚD:              Polévka kulajda (smetanová, koprová s vejcem a brambory)     V 1,1a,3,7,9 
        1.     Kuřecí stehno pečené na způsob kachny se zelím,  
                    bramborové knedlíky          1,1a,3,7 

2.     Vepřová játra dušená na cibulce, rýže basmati      1,1a  
        3.     Sójové kostky po maďarsku v paprikové omáčce s rajčaty a paprikou,  
                   špecle (vaječné krupicové nudle)        V 1,3,6,8,11 
SNÍDANĚ:    

        Uherská pěna (maďarská klobása, tvaroh, pomazánkové máslo), rajské jablko, chléb,  
     housky, máslo, čaj jablko          1,1a,7 
VEČEŘE:     

1.     Polévka gulášová, studený nápoj        1,1a,9,12 
  

PÁTEK 5. 9. 2025   
OBĚD:            Polévka hovězí s masovými knedlíčky      1,1a,3,7,9,12 

1.    Vepřová kotleta dušená na houbách, rýže       1,1a 
        2.    České buchty s povidly, bílá káva, ovoce                 V 1,1a,3,7,12 
SNÍDANĚ:   

Tvarohový dezert, chléb, rohlíky, máslo, čaj aloe vera + ostružina   V 1,7 
 
 
 
 
 
 
 
 

„V“ – bezmasé jídlo                                                 Jídelníček sestavil šéfkuchař Ladislav Josefi, ředitel: Martin Svátek    

                                 Pokud není u jednotlivého jídla uveden nápoj, je podáván čaj nebo studený nápoj 

Výdej pro žáky a studenty 11.45 až 14.00 hodin. Pro ostatní je vyhrazen čas: 11.15 až 11.45 a 14.00 až 14.30. 


