JIDELNI LISTEK

na tyden od 15. prosince do 19. prosince 2025
Skolni jidelna, Hradec Kralové, Hradecka 1219

PONDELI  15. 12. 2025
OBED: Polévka: Polska horska zelfiacka
1. Francouzska vanoéni kachni rolada, bramborova kase, kompot
2. Znojemské vepirové nudli¢ky, téstoviny, kompot
(masové nudlicky v omacce s okurkami)
3. Alpsky knedlik (velky kynuty knedlik s povidly, vanilkovy krém, mak), koktejl, ovoce
SNIDANE:

ALERGENY

12
1,3,7,10
1,1a,9,10

V1,1a,3,6,7,8,11,12

Syr hermelin, pastika, redkvicky, chléb, rohliky, maslo, ¢aj bezovy 1,7
VECERE:
1. Vidensky parek, hoicice, ke€up, pecivo, studeny napoj 1,1a,10
UTERY 16. 12. 2025
OBED: Polévka zeleninova se strouhanim VvV 1,1a,3,9
1. Svic¢kova na smetané, houskové knedliky, ovoce 1,1a,3,7,9,10,12
2. Vepiova jatra duSena na cibulce, ryze dusena, ovoce 1,1a
3. Grilovana zelenina, bulgur (piedvarend nalamand celozrnnd psenice), OVOCE V1
SNIDANE:
Tvarohovy dezert, nugeta, chléb, housky, maslo, ¢aj aloe vera a ostruzina V1,1a,5,7
VECERE:
1. Oblozené chleby s vaje€énou omeletou se zeleninou, studeny napoj Vv 1,3,7,10
STREDA  17.12.2025
OBED: Vanocni rybi polévka s oprazenou houskou 1,1a,4,7,9
1. Smazeny syr, brambory, tatarska omacka, salat Don Vito z &inského zeli V1,1a,3,7,10
2. Zapecené Spagety s klobasou, keCupem, zeleninou, syrem a smetanou,
salat Don Vito z ¢inského zeli 1,7,10
3. Ovocny salat michany se zakysanou smetanou, sladké pecivo ,,Loupak“ V1,378
SNIDANE:
Harlekynska pomazanka (pomazdnka se sunkovym salimem, tvarohem, mdslem a tavenym syrem),
syr taveny, salatova okurka, chléb, rohliky, maslo, ¢aj citronem 1,3,7,10
VECERE:
1. Zemlovka s jablky, tvarohem a rozinkami, koktejl, ovoce, studeny napoj V1,37
CTVRTEK 18. 12. 2025
OBED: Cockova polévka V 1,1a,9,12
1. Zbojnicka veprova pecené (veprové pecené na slaniné a cesnekem),
bramborové Spalicky, zeli hlavkové dusené ¢ervené, ovoce 1,1a,3,7,12
2. Tvarohové jahodové knedliky s ovocem, maslem a cukrem, koktejl, ovoce V1,1a,3,7,8
3. Houbovy Kuba, salat zelny vitaminovy, ovoce V 1c¢,10,12
(starocesky vanocni postni pokrm — zapecené houby a kroupy)
SNIDANE:
Vanocka, dzem, kakao, chléb, housky, maslo, ¢aj dary lesa V1,1a,3,7
VECERE:
1. Téstoviny Tagliatelle (dlouhé ploché nudle) s rajéaty a kritim masem, studeny napoj 1,3,9,10
PATEK 19.12. 2025
OBED: Hovézi polévka s téstovinou 1,9
1. Kureci stehno pecené, brambory, vanoéni perni¢ek 1,1a,3,7,9,10
2. Tofu Spiz*, americké brambory, keCupovy dip, vanocni perni¢ek VvV 1,3,6,7,10

*tofu, paprika, cuketa, cibule na $pizu / TOFU — ndhrada masa - vysrazené séjové mléko

SNIDANE:

Salam Polican, pomazankové maslo, rajské jablko, chléb, rohliky, maslo, €aj hruskovy
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JIDELNI LISTEK

na tyden od 5. ledna do 9. ledna 2026
Skolni jidelna, Hradec Kralové, Hradecka 1219

PONDELI 5. 1. 2026

OBED: Polévka: hrstkova (lusteniny, brambory, kroupy, hrdch, fazole)
1. Srbské rizoto sypané syrem (vepiové maso, rajsky protlak, paprika), Cervena fepa
2. Francouzsky salat, rajské jablko, celozrnné pecivo

SNIDANE:

ALERGENY

V 1,1a,1¢,9,12
7

VvV 1,3,7,910,11,12

Cokoladové lupinky, syr Kiri, mléko, chléb, rohliky, maslo, ¢aj ovoce V1,7
VECERE:
1. Hovézi gulas, chléb, studeny napoj 1,1a,9,12
UTERY 6. 1. 2026
OBED: Polévka: cesnekova s bramborem V9,12
1. Mexické fazole (cervené fazole, uzenina, rajsky protlak, slanina), chléb, ovoce 1,1a,9,12
2. Uzena veprova pecené,
bramborové Spalicky, Spenat duseny, ovoce 1,1a,3,7,12
3. Ryzova kase s ¢okoladou, cukrem a maslem, koktejl V7
SNIDANE:
Syr Eidam, dzem, salatova okurka, chléb,
housky, maslo, €aj ovocny V17
VECERE:
1. Bageta s kufecim kebabem, ovoce, studeny napoj VvV 1,3,7,10,11
STREDA  7.1.2026
OBED: Polévka: selska (brambory, cibule, vejce, slanina) 1,1a,3,7,9
1. Smazené rybi stripsy, bramborova kase, kompot 1,1a,3,4,7,10
2.  Kung - pao z kureciho masa (maso na nudlicky, bilé vino, Zampiény, arasidy),
jasminova ryze 1,3,5,6,7,8,9,11
3. Tvarohovy nakyp s ovocem a rozinkami, koktejl, ovoce V1,378
SNIDANE:
Smetanovy krém, Zervé, chléb, rohliky, maslo, €aj jablko V1,7
VECERE:
1. Prazska veprova pecené (unka, vejce, hrisek), téstoviny, studeny napoj 1,1a,3
CTVRTEK 8. 1.2026
OBED: Polévka: hrachova s uzeninou 1,1a,9,12
1. Segedinsky gulas, houskové knedliky, ovoce 1,1a,3,7,9
2. Zapecené téstoviny s driibezim masem, sterilovana okurka, kompot 1,1a,3,7,10
3. Tofu v cibulovém tésticku, brambory, koktejlova omacka, kompot VvV 1,1a,3,6,7,10
SNIDANE:
Pomazanka Herkules (trvanlivy salam, paprika, tvaroh, pomazankové maslo, okurky), syr taveny,
paprika, chléb, housky, maslo, ¢aj aloe vera a ostruzina 1,1a,7
VECERE:
1. Vajecné palacdinky s dzemem, kakao, ovoce, studeny napoj V1,1a,3,7
PATEK 9.1.2026
OBED: Polévka: cibulova se strouhanim VvV 1,1a,3,7,9
1. Masova smeés (veprové, kureci a hovézi nudlicky s kecupem a kapii), bramboracky,
tvarohovy krém s kakaem, ovoce 1,1a,6,7
2. Ceské buchty s makem, bila kava, ovoce V1,1a,3,7
SNIDANE:
Jemné sladké pecivo, varené vejce, kakao, chiléb, rohliky, maslo,
¢aj bylinny s medunkou V13,7

- V** — bezmasé jidlo

Jidelnicek sestavil séfkuchar Ladislav Josefi, reditel: Martin Svatek
Pokud neni u jednotlivého jidla uveden napoj, je podavan ¢aj nebo studeny napoj



