
JÍDELNÍ   LÍSTEK 
                                             na týden od 20. dubna do 24. dubna 2026  
                                                   Školní jídelna, Hradec Králové, Hradecká 1219                                  ALERGENY  

 PONDĚLÍ     20. 4. 2026                        
OBĚD:            Polévka: česneková s kroupami       V 1c,9,12 
        1.    Boloňské ragú (jemně mleté hovězí maso, rajský protlak, rajčata, víno bílé, kořenová zelenina),  
                  špagety, sypané strouhaným sýrem       1,1a,7,9,10 
        2.    Králík pečený „Cibulák“ (cibule, slanina, sádlo), brambory, salát Kunovjanka   1,3,9,10 
        3.    Banánová buchta s ořechy, bílá káva, ovoce      V 1,1a,3,6,7,8 
SNÍDANĚ:    

   Džem, chléb, rohlíky, máslo, čaj bezový       V 1,7 
VEČEŘE:     

1.    Šunkové flíčky zapečené, sterilovaná okurka, studený nápoj    1,3,7,10 

                           

ÚTERÝ          21. 4. 2026             
OBĚD:            Polévka: norská rybí         1,1a,4,7,9 
        1.    Hamburská vepřová kýta, houskové knedlíky      1,1a,3,7,9,10,12 
        2.    Fazole po bretaňsku (bílé fazole v rajčatovém protlaku), jemný párek, salát okurkový s paprikou 1,1a,12   
        3.    Zeleninové lečo, brambory, karamelový pudink      V 1,3,7,8 
SNÍDANĚ:    

   Vaječná pěna, ředkvičky, chléb, housky, máslo, čaj citron a zázvor   V 1,1a,3,7 
VEČEŘE:     

1.    Bageta Herkules, studený nápoj, ovoce       1,3,7,10,11 

     

  STŘEDA      22. 4. 2026                         
OBĚD:            Polévka: valašská kyselica (klobása, kysané zelí, smetana)    1,1a,7,9 
        1.    Hovězí pečeně pražská, rýže dušená       1,1a,3 
        2.    Smažené kuřecí „Stripsy“, bramborová kaše, kompot     7 
        3.    Jáhlová kaše s kakaem, banánem a máslem, koktejl, ovoce        V 6,7 
SNÍDANĚ:    

Kobliha, kakao, chléb, rohlíky, máslo, čaj citronový s rybízem    V 1,3,7 
VEČEŘE:     

1.    Kuřecí špíz, brambory, koktejlová omáčka, studený nápoj    7,10 
       

  ČTVRTEK   23. 4. 2026                   
OBĚD:            Polévka: květáková         V 1,1a,3,7,9 

1.     Vepřenky s cibulí a hořčicí (pečené jemně mleté masové placičky), brambory   1,7,10  
2.     Kančí guláš, špecle (vaječné krupicové nudle)       1,1a,3 

3.     Řecký salát „Choriatiki“ (okurka, rajčata, papriky, olivy, cibule), žitný chléb      V 1,7 

SNÍDANĚ:  
                Kladenská pečeně, paprika, chléb, housky, máslo, čaj divoká višeň   1,1a,7 
VEČEŘE:  
        1.     Polévka gulášová, pečivo, ovoce        1,1a,9,12 
  

PÁTEK 24. 4. 2026   
OBĚD:            Polévka: pórková s těstovinou       V 1,9 

1.    Tyrolské špekové knedlíky,  
          zelí hlávkové dušené červené, ovoce       1,1a,3,7 
2.     Zeleninové rizoto sypané sýrem, červená řepa, ovoce     V 7,9 

SNÍDANĚ:   
Sýr Eidam, rajské jablko, chléb, rohlíky, máslo, čaj hruška se skořicí   V 1,7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„V“ – bezmasé jídlo                                                 Jídelníček sestavil šéfkuchař Ladislav Josefi, ředitel: Martin Svátek    

                                 Pokud není u jednotlivého jídla uveden nápoj, je podáván čaj nebo studený nápoj 

Výdej pro žáky a studenty 11.45 až 14.00 hodin. Pro ostatní je vyhrazen čas: 11.15 až 11.45 a 14.00 až 14.30. 



JÍDELNÍ   LÍSTEK 
                                             na týden od 27. dubna do 1. května 2026  
                                                   Školní jídelna, Hradec Králové, Hradecká 1219                                  ALERGENY  

 PONDĚLÍ     27. 4. 2026                        
OBĚD:            Polévka: hrstková (luštěniny, brambory, kroupy, hrách, fazole, slanina)    1,1a,1c,9,12 
        1.    Hovězí guláš, houskové knedlíky        1,1a,3,7,9,12 
        2.    Slezský „Bigos“*, chléb, ovoce        1 
    *(dušené hovězí, vepřové a kuřecí maso, slanina, klobása, kysané a hlávkové zelí, houby, sádlo cibule) 
        3.    Žemlovka s jablky a tvarohem s cukrem a máslem, koktejl, ovoce   V 3,7 
SNÍDANĚ:    

   Müsli sypání, mléko, chléb, rohlíky, máslo, čaj mateřídouška s lékořicí  V 1,6,7,8,11,12 
VEČEŘE:     

1.    Vepřová kýta dušená na kmíně, rýže dušená, studený nápoj    1,1a 

                           

ÚTERÝ          28. 4. 2026             
OBĚD:            Polévka: pohanková         V 9 
        1.    Cizrnová kaše s cibulkou, opečená šunková klobása, sterilovaná okurka  1,1a,7,10 
        2.    Masové tortellini se sýrovou omáčkou (Tortellini - plněné těstoviny prstencovitého tvaru), ovoce  1,1a,3,7   
        3.    Zeleninový talíř s bramborovým salátem, celozrnné pečivo               V 1,3,7,9,10,11,12 
SNÍDANĚ:    

   Harlekýnská pomazánka (pomazánka se šunkovým salámem, tvarohem, máslem a taveným sýrem),  
               rajské jablko, chléb, housky, máslo, čaj broskev s pomerančem   1,1a,3,7,10 
VEČEŘE:     

1.    Obložené cheesburgery v housce, ovoce, studený nápoj     1,1a,3,7 

     

  STŘEDA      29. 4. 2026                         
OBĚD:            Polévka: kapustová         V 1,1a,9,12 
        1.    Smažená treska s citronem, bramborová kaše, salát okurkový    1,1a,3,4,7,10 
        2.    Těstoviny na italský způsob, parmazán       V 1a,7,9,10 
    *(těstoviny míchané pasírovanými rajčaty, cuketou a zelenou paprikou) 
        3.    Zapečený východočeský rendlík  
               *(hovězí a vepřové maso, brambory, šunka, žampiony, vejce vše zapečené na plachu), ovoce   3,7 
SNÍDANĚ:    

Bábovka, kakao, chléb, rohlíky, máslo, čaj sedmero bylin    V 1,3,7 
VEČEŘE:     

1.    České buchty s mákem, koktejl, ovoce, studený nápoj     1,1a,3,7 
       

  ČTVRTEK   30. 4. 2026                   
OBĚD:            Polévka: hovězí s masovými knedlíčky      1,1a,3,7,9,12 

1.     Kuřecí stehno pečené, brambory vařené, tvarohový krém s kakaem   1,1a,7,9,10  
2.     Alpský knedlík (velký kynutý knedlík s povidly, vanilkový krém, mák), koktejl, ovoce           V 1,1a,3,6,7,8,11,12 

SNÍDANĚ:  
                Zdobený toustový chlebíček, chléb, housky, máslo, čaj bezový   V 1,1a,3,7 
  

PÁTEK 1. 5. 2026   
 

STÁTNÍ SVÁTEK  

 
 

 

„V“ – bezmasé jídlo                                                 Jídelníček sestavil šéfkuchař Ladislav Josefi, ředitel: Martin Svátek    

                                 Pokud není u jednotlivého jídla uveden nápoj, je podáván čaj nebo studený nápoj 

Výdej pro žáky a studenty 11.45 až 14.00 hodin. Pro ostatní je vyhrazen čas: 11.15 až 11.45 a 14.00 až 14.30. 

https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C4%9Bstoviny

