JIDELNI LISTEK
na tyden od 20. dubna do 24. dubna 2026

Skolni jidelna, Hradec Krdlové, Hradeckd 1219 ALERGENY

PONDELI  20. 4. 2026
OBED: Polévka: éesnekova s kroupami V 1c,9,12

1. Bolonské ragl] (jemné mleté hovézi maso, rajsky protlak, rajcata, vino bilé, kofenovd zelenina),

Spagety, sypané strouhanym syrem 1,1a,7,9,10

2. Kralik peceny ,,Cibulak“ (cibule, slanina, sadlo), brambory, salat Kunovjanka 1,3,9,10

3. Banéanova buchta s ofechy, bila kava, ovoce V1,1a,3,6,7,8
SNIDANE:

Dzem, chléb, rohliky, maslo, ¢aj bezovy V17

VECERE:

1. Sunkové flicky zapeéené, sterilovana okurka, studeny napoj 1,3,7,10
UTERY 21. 4. 2026
OBED: Polévka: norska rybi 1,1a,4,7,9

1. Hamburska vepiova kyta, houskové knedliky

1,1a8,3,7,9,10,12

2. Fazole po bretansku (bilé fazole v rajcatovém protlaku), jemny parek, salat okurkovy s paprikou 1,1a,12

3. Zeleninové le¢o, brambory, karamelovy pudink V1,378
SNIDANE:
Vaje¢na péna, redkvicky, chléb, housky, maslo, ¢aj citron a zazvor V1,1a,3,7
VECERE:
1. Bageta Herkules, studeny napoj, ovoce 1,3,7,10,11
STREDA  22.4.2026
OBED: Polévka: valasska kyselica (klobasa, kysané zeli, smetana) 1,1a,7,9
1. Hovézi pecené prazska, ryze dusena 1,1a,3
2. Smazené kureci ,,Stripsy“, bramborova kase, kompot 7
3. Jahlova kase s kakaem, bananem a maslem, koktejl, ovoce V6,7
SNIDANE:
Kobliha, kakao, chléb, rohliky, maslo, €aj citronovy s rybizem VvV 1,3,7
VECERE:
1. Kureci Spiz, brambory, koktejlova omacka, studeny napoj 7,10
CTVRTEK 23. 4.2026
OBED: Polévka: kvétakova V1,1a,3,7,9
1.  Veprenky s cibuli a hoi€ici (pecené jemné mieté masové placicky), brambory 1,7,10
2. Kangi gulas, Specle (vajecné krupicové nudle) 1,1a,3
3. Recky salat ,,Choriatiki* (okurka, rajcata, papriky, olivy, cibule), zitny chléb V17
SNIDANE:
Kladenska pecené, paprika, chléb, housky, maslo, ¢aj divoka visSen 1,1a,7
VECERE:
1. Polévka gulasova, pecivo, ovoce 1,1a,9,12
PATEK 24. 4, 2026
OBED: Polévka: porkova s téstovinou V19
1. Tyrolské Spekové knedliky,
zeli hlavkové dusené cervené, ovoce 1,1a,3,7
2. Zeleninové rizoto sypané syrem, ¢ervena repa, ovoce V7.9
SNIDANE:
Syr Eidam, rajské jablko, chléb, rohliky, maslo, ¢aj hruska se skofici V1,7

- V** — bezmasé jidlo

Jidelnicek sestavil séfkuchar Ladislav Josefi, reditel: Martin Svatek
Pokud neni u jednotlivého jidla uveden napoj, je podavan ¢aj nebo studeny napoj



JIDELNI LISTEK
na tvden od 27. dubna do 1. kvétna 2026

Skolni jidelna, Hradec Krdlové, Hradeckd 1219 ALERGENY
PONDELI  27. 4. 2026
OBED: Polévka: hrstkova (lusténiny, brambory, kroupy, hrach, fazole, slanina) 1,1a,1c,9,12
1. Hovézi gulas, houskové knedliky 1,1a,3,7,9,12
2. Slezsky ,,Bigos‘“*, chléb, ovoce 1
*(dusené hovezi, vepiové a kureci maso, slanina, klobdsa, kysané a hlavkové zeli, houby, sadlo cibule)
3. Zemlovka s jablky a tvarohem s cukrem a maslem, koktejl, ovoce V 3,7
SNIDANE:
Miisli sypani, mléko, chléb, rohliky, maslo, ¢aj materidouska s Iékorici V1,6,7,8,11,12
VECERE:
1. Vepriova kyta duSena na kminé, ryze dusena, studeny napoj 1,1a
UTERY 28. 4. 2026
OBED: Polévka: pohankovéa V9
1. Cizrnova kase s cibulkou, opec¢ena sunkova klobasa, sterilovana okurka 1,1a,7,10

2. Masoveé tortellini se syrovou omackou (Tortellini - pinéné téstoviny prstencovitého tvaru), Ovoce

3. Zeleninovy talif s bramborovym salatem, celozrnné pecivo
SNIDANE:

Harlekynska pomazanka (pomazdnka se sunkovym saldimem, tvarohem, mdslem a tavenym syrem),

1,1a8,3,7
VvV 1,3,7,910,11,12

rajské jablko, chléb, housky, maslo, ¢aj broskev s pomeranéem 1,1a,3,7,10
VECERE:
1. Oblozené cheesburgery v housce, ovoce, studeny napoj 1,1a,3,7
STREDA  29.4.2026
OBED: Polévka: kapustova V1,1a,9,12
1. Smazena treska s citronem, bramborova kase, salat okurkovy 1,1a,3,4,7,10
2. Téstoviny na italsky zplisob, parmazan V 1a,7,9,10
*(téstoviny michané pasirovanymi rajcaty, cuketou a zelenou paprikou)
3. Zapeceny vychodocesky rendlik
*(hoveézi a veprové maso, brambory, Sunka, Zampiony, vejce vie zapecené na plachu), OVOCe 3,7
SNIDANE:
Babovka, kakao, chléb, rohliky, maslo, ¢aj sedmero bylin V1,37
VECERE:
1. Ceské buchty s makem, koktejl, ovoce, studeny napoj 1,1a,3,7
CTVRTEK 30.4. 2026
OBED: Polévka: hovézi s masovymi knedli¢ky 1,1a,3,7,9,12
1. Kureci stehno pecené, brambory varené, tvarohovy krém s kakaem 1,1a,7,9,10

2. _Alpsky knedlik (velky kynuty knedlik s povidly, vanilkovy krém, mak), koktejl, ovoce
SNIDANE:
Zdobeny toustovy chlebicek, chléb, housky, maslo, €aj bezovy

VvV 1,1a,3,6,7,8,11,12

V1,1a,3,7

PATEK 1. 5. 2026

- V** — bezmasé jidlo

Jidelnicek sestavil Séfkuchar Ladislav Josefi, reditel: Martin Svatek
Pokud neni u jednotlivého jidla uveden napoj, je podavan ¢aj nebo studeny napoj


https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C4%9Bstoviny

