
Z důvodu stavebních prací, 

jídelna předčasně ukončuje provoz 12.6.2026. 

Budeme se těšit na viděnou v září. 

Zaměstnanci jídelny přejí strávníkům hezké prázdniny a 

příjemnou dovolenou. 

 
 



JÍDELNÍ   LÍSTEK 
                                             na týden od 1. září do 4. září 2026  
                                                   Školní jídelna, Hradec Králové, Hradecká 1219                                  ALERGENY  

ÚTERÝ          1. 9. 2026             
OBĚD:            Polévka: pórková s kuskusem       V 1,9 
        1.    Srbské rizoto sypané sýrem, (vepřové maso, rajský protlak, paprika), sterilovaná okurka  7,10 
        2.    Nudle s mákem, máslem a cukrem koktejl, ovoce      V 1,3,6,7,8,11 
SNÍDANĚ:    

Džem, chléb, housky, máslo, čaj broskev s pomerančem    V 1,1a,7 
VEČEŘE:     

1.    Bageta se šunkou a salámem Poličan, ovoce, studený nápoj    1,3,7,10,11 

     

  STŘEDA      2. 9. 2026                         
OBĚD:            Polévka: bramborová        V 1,1a,9,12 
        1.    Kuřecí stehno pečené sypané sezamem, bramborová kaše, salát zelný s koprem 1,1a,7,9,11 
        2.    Paprikáš z hlívy ústřičné, tarhoňa s kukuřicí*, ovoce     V 1,1a,12 
               *TARHOŇA - maďarské vaječné těstoviny v podobě kuliček 
SNÍDANĚ:    

Bábovka, kakao, chléb, rohlíky, máslo, čaj jablko     V 1,3,7 
VEČEŘE:     

1.    Bramborové krokety, kečup, sýr Eidam strouhaný, studený nápoj   V 7 
       

  ČTVRTEK   3. 9. 2026                   
OBĚD:            Polévka: slepičí s nudlemi        1,9 

1.    Křenová smetanová omáčka, hovězí maso vařené, houskové knedlíky  1,1a,3,7,9 
        2.    Camembertové smažené kousky, brambory, tatarská omáčka          V 1,1a,3,5,6,7,8,10,11 
SNÍDANĚ:  
                Jogurt s ovocem, chléb, housky, máslo, čaj sedmero bylin    V 1,1a,7 
VEČEŘE:     

1.     Moravský vrabec, houskové knedlíky, špenát dušený, studený nápoj   1,1a,3,7,12 
  

PÁTEK 4. 9. 2026   
OBĚD:            Polévka: čočková s uzeninou       1,1a,9,12 

1.    Ovesná kaše s rozinkami máslem a kakaem, koktejl, ovoce    V 1d,7 
        2.    Masové kuličky s rajskou omáčkou, těstoviny, ovocný tvaroh                1,1a,3,7,9,10,12 
SNÍDANĚ:   

Šunka, rajské jablko, chléb, rohlíky, máslo, čaj aloe vera a ostružina   1,7 
 

 
 
 
 
 
 
 

„V“ – bezmasé jídlo                                                 Jídelníček sestavil šéfkuchař Ladislav Josefi, ředitel: Martin Svátek    

                                 Pokud není u jednotlivého jídla uveden nápoj, je podáván čaj nebo studený nápoj 

Výdej pro žáky a studenty 11.45 až 14.00 hodin. Pro ostatní je vyhrazen čas: 11.15 až 11.45 a 14.00 až 14.30. 



JÍDELNÍ   LÍSTEK 
                                             na týden od 7. září do 11. září 2026  
                                                   Školní jídelna, Hradec Králové, Hradecká 1219                                  ALERGENY  

PONDĚLÍ     7. 9. 2026                        
OBĚD:            Polévka: zeleninová s drobením       V 1,1a,3,9 
        1.    Rybí filé pečené na másle, citron, brambory maštěné máslem, zeleninová obloha 1,1a,4,7 
        2.    Bramborové šišky s povidly, ořechy, máslem a cukrem, koktejl, ovoce   V 1,1a,3,7,8,12 
SNÍDANĚ:    

   Müsli tyčinka, chléb, rohlíky, máslo, čaj bylinný s meduňkou    V 1,5,7 
VEČEŘE:     

1.    Topinky s masovou směsí, strouhaný sýr, studený nápoj                     1,3,5,6,7,8,11,12 

                           

ÚTERÝ          8. 9. 2026             
OBĚD:            Polévka: fazolová          1,1a,9,12 
        1.    Vepřová pečeně, špenát dušený, bramborové knedlíky                1,1a,3,7,12 
        2.    Zeleninový talíř s vajíčkovým salátem, cereální pečivo     V 1,3,7,10,11 
SNÍDANĚ:    

Sýr Eidam, salátová okurka, chléb, housky, máslo, čaj s citrónem   V 1,1a,7 
VEČEŘE:     

1.    Smažený vepřový řízek, chléb, sterilovaná okurka, studený nápoj   1,1a,3,7,10 

     

  STŘEDA      9. 9. 2026                         
OBĚD:            Polévka: pekingská         3,6,12 
        1.    Kuřecí sotté (kuřecí nudličky se smetanová omáčka), těstoviny, ovoce    1,1a,7,9,12 
        2.    Metýnka s ovocem a tvarohem, ovoce, bílá káva      V 1,1a,3,7 
                     (sladká buchta z kynutého těsta s  náplní a máslovou drobenkou) 
SNÍDANĚ:    

Kobliha, kakao, chléb, rohlíky, máslo, čaj dary lesa     V 1,3,7 
VEČEŘE:     

1.    Bramborové nočky s čokoládou, máslem a cukrem, koktejl, studený nápoj  V 7 
       

  ČTVRTEK   10. 9. 2026                   
OBĚD:            Polévka: česneková s bramborem       V 9,12 

1.    Sikulský vepřový guláš (ve smetanové omáčce s kysaným zelím, rajským protlakem a mletou paprikou),  
         houskové knedlíky         1,1a,3,7,9,12 
2.    Zeleninové lečo, brambory, vanilkový pudink        V 1,3,7,8 

SNÍDANĚ:  
                Paštika, rajské jablko, chléb, housky, máslo, čaj hruška a zázvor   1,1a,7 
VEČEŘE:     

1.     Šunková pizza, ovoce, studený nápoj       1,1a,3,7 
  

PÁTEK 11. 9. 2026    
OBĚD:            Polévka: rajčatová s kapáním       V 1,1a,3,7,9 

1.    Vepřová roláda se špenátem a medvědím česnekem,  
         bramborová kaše, ovoce         1,1a,3,7,10 
2.    Palačinky s nugetou, koktejl, ovoce       V 1,1a,3,5,7 

SNÍDANĚ:   
Smetanový krém, chléb, rohlíky, máslo, čaj hruška se skořicí     V 1,7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„V“ – bezmasé jídlo                                                 Jídelníček sestavil šéfkuchař Ladislav Josefi, ředitel: Martin Svátek    

                                 Pokud není u jednotlivého jídla uveden nápoj, je podáván čaj nebo studený nápoj 

Výdej pro žáky a studenty 11.45 až 14.00 hodin. Pro ostatní je vyhrazen čas: 11.15 až 11.45 a 14.00 až 14.30. 


