Z diuvodu stavebnich praci,
Jidelna predcasné ukoncuje provoz 12.6.2026.

Budeme se ftésit na vidénou v zari.

Zameéstnanci jidelny pieji stravnikum hezké prazdniny a
prijemnou dovolenou.




JIDELNI LISTEK

na tvden od 1. zari do 4. zari 2026

Skolni jidelna, Hradec Krdlové, Hradeckd 1219 ALERGENY
UTERY 1. 9. 2026
OBED: Polévka: porkova s kuskusem V1,9
1. Srbské rizoto sypané syrem, (epiové maso, rajsky protlak, paprika), Sterilovana okurka 7,10
2. Nudle s makem, maslem a cukrem koktejl, ovoce vV 1,36,7,8,11
SNIDANE:
Dzem, chléb, housky, maslo, ¢aj broskev s pomeranéem V11a,7
VECERE:
1. Bageta se Sunkou a salamem Poli¢an, ovoce, studeny napoj 1,3,7,10,11
STREDA  2.9.2026
OBED: Polévka: bramborova V 1,1a,9,12
1. Kufreci stehno pecené sypané sezamem, bramborova kase, salat zelny s koprem 1,1a,7,9,11
2. Paprikas z hlivy astfricné, tarhona s kukurici*, ovoce V1,1a,12
*TARHONA - madarské vajecné téstoviny v podobé kulicek
SNIDANE:
Babovka, kakao, chléb, rohliky, maslo, ¢aj jablko V1,37
VECERE:
1. Bramborové krokety, kecup, syr Eidam strouhany, studeny napoj V7
CTVRTEK 3.9.2026
OBED: Polévka: slepiéi s nudlemi 1,9
1. KFrenova smetanova omacka, hovézi maso varené, houskové knedliky 1,1a,3,7,9
2. Camembertové smazené kousky, brambory, tatarska omacka V1,1a,3,5,6,7,8,10,11
SNIDANE:
Jogurt s ovocem, chléb, housky, maslo, ¢aj sedmero bylin V1i1la,7
VECERE:
1. Moravsky vrabec, houskové knedliky, Spenat duseny, studeny napoj 1,1a,3,7,12
PATEK 4.9. 2026
OBED: Polévka: cockova s uzeninou 1,1a,9,12
1. Ovesna kase s rozinkami maslem a kakaem, koktejl, ovoce Vv 1d,7
2. Masové kulicky s rajskou omackou, téstoviny, ovocny tvaroh 1,1a,3,7,9,10,12
SNIDANE:
Sunka, rajské jablko, chléb, rohliky, maslo, €aj aloe vera a ostruzina 1,7

- V* — bezmasé jidlo Jidelnicek sestavil $éfkuchar Ladislav Josefi, Feditel: Martin Svatek
Pokud neni u jednotlivého jidla uveden napoj, je podavan ¢aj nebo studeny napoj



JIDELNI LISTEK

na tvden od 7. zari do 11. zari 2026

Skolni jidelna, Hradec Krdlové, Hradeckd 1219 ALERGENY
PONDELI 7.9. 2026
OBED: Polévka: zeleninova s drobenim VvV 1,1a,3,9
1. Rybifilé pecené na masle, citron, brambory masténé maslem, zeleninova obloha 1,1a,4,7
2. Bramborové SiSky s povidly, ofechy, maslem a cukrem, koktejl, ovoce V1,1a,3,7,8,12
SNIDANE:
Miisli ty€inka, chléb, rohliky, maslo, ¢aj bylinny s medunkou V15,7
VECERE:
1. Topinky s masovou smési, strouhany syr, studeny napoj 1,3,5,6,7,8,11,12
UTERY 8.9. 2026
OBED: Polévka: fazolova 1,1a,9,12
1. Vepiova pecené, Spenat duseny, bramborové knedliky 1,1a,3,7,12
2. Zeleninovy talif s vajickovym salatem, cerealni pecivo Vv1,3,7,10,11
SNIDANE:
Syr Eidam, salatova okurka, chléb, housky, maslo, ¢aj s citrénem V1,1a,7
VECERE:
1. Smazeny vepiovy Fizek, chléb, sterilovana okurka, studeny napoj 1,1a,3,7,10
STREDA  9.9.2026
OBED: Polévka: pekingské 3,6,12
1. Kureci sotté (kureci nudlicky se smetanova omacka), téstoviny, ovoce 1,1a,7,9,12
2. Metynka s ovocem atvarohem, ovoce, bil4 kdva V1,1a,3,7
(sladk& buchta z kynutého tésta s naplni a maslovou drobenkou)
SNIDANE:
Kobliha, kakao, chiléb, rohliky, maslo, €aj dary lesa V1,37
VECERE:
1. Bramborové noc¢ky s ¢okoladou, maslem a cukrem, koktejl, studeny napoj V7
CTVRTEK 10.9.2026
OBED: Polévka: cesnekova s bramborem V9,12
1. Sikulsky veprovy qulas (ve smetanové omdacce s kysanym zelim, rajskym protlakem a mletou paprikou),
houskové knedliky 1,1a,3,7,9,12
2. Zeleninové le€¢o, brambory, vanilkovy pudink V1,378
SNIDANE:
Pastika, rajské jablko, chléb, housky, maslo, ¢aj hruska a zazvor 1,1a,7
VECERE:
1. Sunkova pizza, ovoce, studeny napoj 1,1a,3,7
PATEK 11. 9. 2026
OBED: Polévka: rajéatova s kapanim V1,1a,3,7,9
1. Vepiova rolada se Spenatem a medvédim ¢esnekem,
bramborova kase, ovoce 1,1a,3,7,10
2. Palacinky s nugetou, koktejl, ovoce V1,1a,3,5,7
SNIDANE:
Smetanovy krém, chléb, rohliky, maslo, ¢aj hruska se skofici V1,7
- V** — bezmasé jidlo Jidelnicek sestavil $éfkuchai Ladislav Josefi, feditel: Martin Svdtek

Pokud neni u jednotlivého jidla uveden napoj, je podavan ¢aj nebo studeny napoj



